
【01】③身体スパイラル（＝ の方向を調べる

①②③が、同じ方向に、

適度なスピードで回っていること。
理
想
の
状
態

①と③は、原則的に同じ方向に回っているので、

②と③が揃えば、すべてが同じ方向に回ってい

る状態になります。

①
と
③
は

同
じ
方
向

揃っている ⇒良い状態。そのままでOK。

揃っていない ⇒スパイラルの調整（矯正）

③身体スパイラルは、①根源（本来）スパイラルと同じ方向になるため、③身体スパイラルの方向を調べることで、①根

源（本来）スパイラル方向も知ることができます。

②と③が揃っているかどうがを調べ、

利き目

利き手

①

②

チェック項目 結果

①両眼を開け、目印となる離れた目標をきめてまっすぐ見る

②両手で小さな輪を作り、その輪の中心に目標を入れる

③片目を交互に開け閉めし、輪の中心に目標物が入った方が利き目

利き耳③

利き足④

右
2点

左
2点

右
1点

左
1点

・電話の受話器をあてる耳

・音が聞こえずらい時に聞こうとする耳

・ボールを蹴りやすい足

・転びそうなときにとっさに出る足

右
1点

左
1点

右
1点

左
1点

右

合計 点

左

合計 点

右 or 左③身体スパイラルと A

点数の多いほうが、あなたの「③身体スパイラル」の方向

②精神（心）スパイラルは、

B

【02】②精神(心)スパイラルの方向を調べる

②精神（心）スパイラル方向は、ダウジ

ングによって読み取ります（ペンデュラ

ムがない場合は、５円玉に糸を通したも

ので大丈夫です）。

心を落ち着かせ、邪念をもないようにし、

自分の名前を書いた紙、または自分の手

の平の上で、振り子の回転方向を確認し

ます。②精神（心）スパイラル方向は、

頻繁に変わります。

このとき、振り子の回転スピード（1秒間

に1回転より早いか遅いか）も確認してく

ださい。

右 or 左

右周り 左周り

↑どちらかを選択してください

↑どちらかを選択してください



1秒間に
1回転程度

1秒間に
1回転より
早い

1秒間に
1回転より
遅い

一致 一致 不一致 不一致

【01】と【02】の結果より、

【03】最適なトリニティ・ウィルでスパイラルを調整する

右 or 左③身体スパイラルと A

②精神（心）スパイラルは、
B右 or 左

右 or 左

右 or 左

右 or 左

右 or 左

右 or 左

右 or 左

右 or 左

右 or 左

③身体スパイラル

②精神（心）
スパイラル B

A

B

A

B

A

B

A

振
り
子
の
回
転
ス
ピ
ー
ド

調整不要
又は、シルバーと

ゴールド1つづつ

調整不要
又は、シルバーと

ゴールド1つづつ

ゴールド1つ シルバー1つ

ゴールド1つシルバー1つ

身に着けるトリニティ・ウィル

ゴールド1つ

ゴールド1～2つ

ゴールド２～3つ

シルバー1つ

シルバー1～2つ

シルバー２～3つ

①、③と②のスパイラル方向がわかったら、下記表のとおりにと回転スピードにあわせて

「トリニティ・ウィル」を身に着け、スパイラル調整を行います。

↓いづれかを選択してください

いづれかを選択してください↓

↓前ページの【01】【02】の結果を転写してください


